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Queridas pessoas,

Todos os dias, temos a oportunidade de nos tornarmos melhores do que
fomos ontem. Todos os dias, acordamos com o presente de estarmos vivos.
Todos os dias, podemos dar passos largos rumo à nossa evolução. Com este
livro, quero fazer um convite a você, o de se desafiar continuamente em seu
aprimoramento nesta existência. Reunimos aqui pequenas propostas de
atitudes mentais, físicas e espirituais para você aplicar no dia a dia, visando
desenvolver o autoconhecimento, a bondade, a empatia, o desapego, a alegria
de estar vivo e de viver uma vida com propósito.
Que os desafios se transformem em ações significativas. E que sua vida se
transforme a cada dia, de modo que você faça o seu melhor, encontre sua
verdadeira essência e seja feliz.

Com amor, 
Tadashi Kadomoto e Robson Hamuche



Onde começou a nossa história
Robson Hamuche e Tadashi Kadomoto 

Resiliência Humana e ITK Treinamentos

O Instituto Tadashi Kadomoto (ITK) foi criado em 2001 e leva o nome do
seu fundador, o terapeuta TADASHI KADOMOTO, que há mais de trinta
anos dedica-se ao desenvolvimento e aplicação de treinamentos
comportamentais e vivenciais, visando ao desenvolvimento pessoal com o
objetivo de que as pessoas conscientizem-se de seu papel no mundo. Nestes
anos de ITK, treinamos mais de 100 mil pessoas em 5 estados brasileiros. O
"Leader Training": bem como outros treinamentos do Instituto, já esteve no
Rio de Janeiro, Brasília, Fortaleza, Espírito Santo e é em São Paulo que estão
localizadas as nossas clínicas.

Em setembro de 2010 eu, Robson Hamuche, iniciei minha jornada de
autoconhecimento e busca espiritual em uma vivência do Tadashi, no "Leader
Training". Após fazer este curso, minha vida se transformou de tal maneira
que, muitas coisas que faziam sentido para mim, deixaram de fazer, e outras
que nem sequer olhava, começaram a ficar latentes e constantes em minha
vida. Foi como um chamado e eu resolvi atendê-lo.

Neste período, surgiu uma vontade grande de ajudar as pessoas, queria que
elas tivessem a oportunidade que eu tive de ver um outro sentido para a vida,
de ir além, e isso despertou em mim o desejo de que a minha própria vida
tivesse um propósito. Seguindo esta (Instituto Tadashi Kadomoto) que havia
sido a minha escola, comecei a estudar e participar de todos os cursos,
vivências e workshops que eram oferecidos por eles além de várias outras
formações nessa área. Algum tempo depois, fui convidado pelo próprio
Tadashi para começar a acompanhá-lo como estagiário. Comecei a estagiar e
nunca mais parei. Me apaixonei pelo trabalho, pelas transformações que eu
ajudava a fazer acontecer e, ainda hoje, sou terapeuta no ITK. A partir daí,
tive um insight de criar algo com o meu nome, Robson Hamuche = RH, que
me fizesse levar mais inspiração e motivação às pessoas e assim nasceu o
Resiliência Humana. Hoje, o Resiliência Humana caminha de mãos dadas
com o Tadashi levando boas inspirações, motivações e reflexões para todas



as pessoas dispostas a ouvi-las. Tenho imensa gratidão com o Tadashi
Kadomoto, que foi e sempre será meu amigo, me guiando e desempenhando
o papel de mestre em minha vida. Hoje, sou terapeuta do ITK e me orgulho
muito de estarmos realizando mais um sonho juntos: disponibilizar para o
público Um compromisso por dia.



Compromisso
Hoje, você assume o compromisso de, por alguns minutos, todos os dias,
olhar para si mesmo, perceber como andam seus sentimentos, quais são as
emoções que sente, quais são seus maiores desafios e seus melhores sonhos.
Use o espaço abaixo para fazer um contrato consigo mesmo.
Comprometa-se com você! Leve-se a sério! Reserve um horário na agenda
para você!

































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































Sobre
Tadashi Kadomoto

HARRY TADASHI KADOMOTO é terapeuta transpessoal, possui
formação em Programação Neurolinguís-tica (PNL) e é trainer pela
Universidade da Califórnia, instituição criada e coordenada por Robert Diltz,
um dos precursores da PNL no mundo. Na mesma instituição, especializou-se
em Hipnose Ericksoniana com Stephen Gilligan. Possui formação em
Renascimento, Terapia de Vidas Passadas, Despertar da Consciência Humana
com técnicas xamânicas e física quântica. Tornou-se instrutor na Nihon
Kenko Zoushin Kenkyukai, no Japão, e é professor convidado do curso de
pós-graduação e especialização em Teorias e Técnicas para Cuidados Integra-
tivos da Universidade Federal de São Paulo (Unifesp).

É autor dos livros Ninguém tropeça em montanha, Da razão ao coração, 0
mestre do impossível e Meu livro da consciência, todos publicados pela
Editora Gente. Ministra cursos e workshops em todo o Brasil, além de prestar



consultorias individuais e para empresas. Pelos seus treinamentos e pelas suas
vivências, já passaram mais de 100 mil pessoas.

Atualmente, dedica-se a encontrar formas para que as pessoas voltem a
acreditar em si mesmas, aplicando treinamentos comportamentais e
vivenciais e visando ao desenvolvimento pessoal com o objetivo de que as
pessoas se conscientizem de seu papel no mundo.





Conheça as redes sociais de
Tadashi Kadomoto



Conheça as redes sociais do
Resiliência Humana



Leia Também



Você precisa se conectar consigo mesmo hoje, amanha e todos os dias! Meu
livro da consciência traz algo de que todos sentimos falta: autoconhecimento
e consciência sobre nós e nossas escolhas.

Tadashi Kadomoto nos convida para uma jornada de plenitude,
impulsionando-nos a viver cada dia com mais significado, focados em nosso
verdadeiro propósito e mais presentes para nós mesmos e para aqueles que
amamos.
A felicidade pode virar rotina, basta fazer de cada dia uma boa escolha!









Produtividade para quem quer tempo
Theml, Geronimo
9788545200963
160 páginas

Compre agora e leia

TRABALHE MENOS, REALIZE MAIS É comum ouvirmos das pessoas
que o dia deveria ter 48 horas para conseguirmos dar conta dele. No entanto,
a vida pode ser muito mais do que simplesmente cumprir tarefas e se sentir
frustrado porque a check-list nunca acaba. Geronimo Theml apresenta um
Método de Produtividade Inteligente, que consiste em instalar no leitor o
hábito de realizar seus objetivos de forma ordenada (e trabalhando menos!).
Aprenda a ser produtivo e tranquilo, entenda como parar de adiar o que deve
ser feito e ainda tenha tempo para começar a construir histórias incríveis, as
quais você vai se orgulhar de contar no futuro. O objetivo deste livro é
ensiná-lo a trabalhar menos e realizar mais, para que nenhum sonho seja
grande demais, e nenhum domingo à noite se torne motivo de ansiedade.
Descubra o caminho para a Produtividade Nível A de Geronimo Theml e
equilibre todas as áreas da sua vida com menos esforço e muito mais
felicidade.

Compre agora e leia

http://www.mynextread.de/redirect/Amazon+%28BR%29/3036000/9788545203605/9788545200963/0279ea4ac53f169fd1e9fc0788802eb9
http://www.mynextread.de/redirect/Amazon+%28BR%29/3036000/9788545203605/9788545200963/0279ea4ac53f169fd1e9fc0788802eb9




Segredos da Bel para meninas
Bel
9788567028910
128 páginas

Compre agora e leia

Se você já adora rir e se divertir com a Bel para Meninas agora vai ficar ainda
mais pertinho! Não é preciso apresentar a Bel e a Fran, autoras deste livro,
mãe e filha. Criadoras do canal Bel para Meninas e do Penteados para
Meninas, encantaram o Brasil com uma forma de ver a vida de um jeito mais
divertido, espalhando a felicidade e a simplicidade. No mundo da Bel, é
possível falar de brincadeiras, comidas e acontecimentos da vida cotidiana
com a leveza dos olhos de uma criança. Neste livro totalmente colorido, Bel e
sua mãe vão contar suas melhores ideias para estimularem pessoas de todas
as idades a se divertirem juntas. Aqui você encontra: - Uma cartela de
adesivos exclusiva Bel para meninas - Um desafio inédito? Segredos nunca
revelados - Páginas interativas e ilustradas O livro oficial do Canal do
YouTube que mora no coração dos brasileiros com mais de 1 milhão de
seguidores e mais de 300 milhões de visualizações.

Compre agora e leia

http://www.mynextread.de/redirect/Amazon+%28BR%29/3036000/9788545203605/9788567028910/daa373b7601d48e6b857a6683983c8f2
http://www.mynextread.de/redirect/Amazon+%28BR%29/3036000/9788545203605/9788567028910/daa373b7601d48e6b857a6683983c8f2




O poder da ação
Vieira, Paulo
9788545200475
256 páginas

Compre agora e leia

Acorde para os objetivos que quer conquistar. Já aconteceu a você de se olhar
no espelho e não gostar daqueles quilos a mais? De observar seu momento
profissional somente com frustração? De se sentir desconectado dos seus
familiares, dos seus amigos? Se você acha que essas são situações normais,
pense de novo! Só porque isso acontece com várias pessoas não quer dizer
que a vida deva ser assim. Só porque algo se torna comum, não significa que
seja normal! Neste livro, Paulo Vieira lhe convida a quebrar o ciclo vicioso e
iniciar um caminho de realização. Para isso, ele apresenta o método
responsável por impactar 250 mil pessoas ao longo de sua carreira - e que
pode ser a chave para o que você tanto procura. No decorrer destas páginas, o
autor lhe entrega uma bússola. E para conseguir se guiar por ela você terá de
assumir um compromisso com a mudança. Preparado? Aproveite todas as
provocações e os desafios propostos nesta obra para conseguir, de fato, fazer
o check-up completo sobre si mesmo. Acorde, creia, comunique, tenha foco,
AJA! Pare de adiar sua vida e seja quem quer ser a partir de agora. Não existe
outra opção. E está em suas mãos reescrever seu futuro. + de 100 SEMANAS
NAS LISTAS DE MAIS VENDIDOS!

Compre agora e leia

http://www.mynextread.de/redirect/Amazon+%28BR%29/3036000/9788545203605/9788545200475/8adcaaa560b6d4d0a99e0f16b28c3396
http://www.mynextread.de/redirect/Amazon+%28BR%29/3036000/9788545203605/9788545200475/8adcaaa560b6d4d0a99e0f16b28c3396




A nova lógica do sucesso
Shinyashiki, Roberto
9788545200635
192 páginas

Compre agora e leia

Você já se sentiu injustiçado na sua vida profissional? Que atire a primeira
pedra quem nunca sofreu de invisibilidade profissional. Não sabe o que é?
Pois bem, imagine a sensação de trabalhar, dar o sangue em todas as horas do
dia e não chegar a lugar nenhum. E pior: perceber à sua volta colegas menos
competentes sendo promovidos e ganhando muito mais do que você. Parece
familiar? Esse é o drama de Carla, que, aos 29 anos, percebe que está com a
vida profissional estagnada, se sente injustiçada dentro da empresa e tem a
impressão de que nada que ela faz é capaz de mudar sua vida. Depois de uma
crise intensa, ela se depara com aquilo de que todo mundo precisa, mas pouca
gente tem: as quatro lições que podem prevenir qualquer profissional de
continuar dando murro em ponta de faca. Em seu novo livro, Roberto
Shinyashiki conta a história de Carla e como seus mentores lhe mostraram as
portas para acelerar sua carreira. Aprenda e se inspire a realizar todas as suas
metas. E, principalmente, aprenda, muito. Descubra a ciência do sucesso, que
envolve uma alquimia cuidadosamente desenvolvida ao longo de mais de 20
anos. Encontre aquilo que faz alguém ser o profissional que todos brigam
para contratar. Desenvolva uma mente campeã. Saiba o que faz as pessoas
serem promovidas e o que as torna esquecidas. Descubra os 4 erros fatais que
matam os negócios e destroem sua carreira. Aplique o ciclo da riqueza
progressiva em seu trabalho. Saiba como ter cabeça de empresário de
sucesso. Aprenda a cativar e influenciar uma equipe que gera resultados
extraordinários. E muito mais. O sucesso não pode ser um ideal. Faça dele
realidade. E faça agora.

Compre agora e leia

http://www.mynextread.de/redirect/Amazon+%28BR%29/3036000/9788545203605/9788545200635/8b86ef484f5e36ecaea185c889f0a4a6
http://www.mynextread.de/redirect/Amazon+%28BR%29/3036000/9788545203605/9788545200635/8b86ef484f5e36ecaea185c889f0a4a6




Meu livro da consciência
Kadomoto, Tadashi
9788545202134
400 páginas

Compre agora e leia

Você precisa se conectar com si mesmo hoje, amanhã e todos os dias! Meu
livro da Consciência traz algo que todos sentimos falta: autoconhecimento e
consciência sobre nós e nossas escolhas. Tadashi Kadomoto nos convida para
uma jornada de plenitude, impulsionando-nos a viver cada dia com mais
significado, focados em nosso verdadeiro propósito e mais presentes para nós
mesmos e aqueles que amamos. A felicidade pode virar rotina, basta fazer de
cada dia uma boa escolha.

Compre agora e leia

http://www.mynextread.de/redirect/Amazon+%28BR%29/3036000/9788545203605/9788545202134/8a2183ac52773bf9fc03c5cd7f44e0c6
http://www.mynextread.de/redirect/Amazon+%28BR%29/3036000/9788545203605/9788545202134/8a2183ac52773bf9fc03c5cd7f44e0c6
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